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In  aceasta luna, antrenamentul a debutat cu Ki-

hon,  combinatii de mana-picior, formate din doua, 

trei si patru tehnici. Foarte mult s-a pus accentul pe 

combinatii de retragere. Cateva antrenamente s-au 

axat pe Uke Waza, tehnica de blocaj in diferite com-

binatii, facandu-le in paralel, o data cu pumnul inchis 

si dupa aceea cu palma deschisa.  

Ca etapa urmatoare, am studiat aplicatii cu 

partener in cea de a doua jumatate a lunii de an-

trenament, cand am pus accentul foarte mult pe Ki-

hon Kumite individual si cu partener. La fel, am   

exersat mult exercitii de fortificare a muschilor pi-

cioarelor, abdomenului si bratelor, precum si tehnici 

de intarire a armelor naturale pentru atac si aparare. 

Ca specialitate a acestei luni de antrenament, pe de-

plin si unanim acceptat ca ñexercitiul lunii Noiem-

brieò a fost extenuantul  ñmers al paianjenuluiò. Din 

aceasta cauza il vom mai exersa si luna Decembrie 

iar la sfarsitul anului ne vom putea numi pe drept 

cuvant òSpeed-R Warriorsò . 

In aceasta luna a avut loc si Conferinta de Arte 

Martiale, editia a II-a, multumim tuturor membrilor 

Enryo Karate care ne-au sustinut! Ati dat dovada ca 

suntem cu adevarat o echipa! Multumim!  

IN ACEST NUMAR:  

 

¶ Dynasty Warriors 

¶ Niju Kun 

¶ Assassinôs Creed 

¶ Sagetile cu fluier 

¶ Flotarile  corecte 

¶ Haiku 

¶ Conferinta de Arte Martiale 

2011 



Page 2 

 

Newsletter Enryo  

Fulgi de zapada 

    Natura inghetata 

    Esenta iernii. 

Petale de nea 

      Castelul inzapezit 

      Inima alba 

Samuraiul alb 

      Taietura fatala 

      Fulgisori de nea 

Sabia arde 

     Copacii posomorati 

     Linistea alba 

Barca pustie 

      Umbrela colorata 

      A venit iarna. 

Haiku 
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Conferinta Nationala de                             

Arte Martiale, Editia a II-a  

In  data de 19 Noiembrie 2011 a avut loc A II-a Editie a Confe 

rintei Nationale de Arte Martiale, la sediul Facultatii de Educatie Fizica 

si Sport (Universitatea Babes-Bolyai) din Cluj-Napoca. 

 

Organizatorii conferintei au fost Facultatea de Educatie Fizica si 

Sport impreuna cu cluburile de arte martiale Enryo BudoKaiKan, Yoshin 

Ryu, White Tiger Budokan si Whooooo Istru Karate, evenimentul 

primind sustinere din partea Iulius Mall Cluj-Napoca si Zetta Caffe 

 

Desfasurarea conferintei a fost dinamica, 

a debutat cu sesiunea de lucrari, in paralel cu secti-

unea ñPoster stiintificò, a urmat o pauza de cafea la 

care participantii au putut sa interactioneze, iar du-

pa pauza a avut loc sesiunea de prezentare a unor 

stiluri de arte martiale mai putin cunoscute pe plan 

local cum ar fi Tai Chi Chuan Yang, Krav Maga si 

Sendo Ryu. Spre final a avut loc o demonstratie 

live cu participanti si programe din mai multe sti-

luri de arte martiale. 

Lucrarile prezentate au fost diverse, plecand de la 

teme privitoare la istoria artelor martiale ï cele mai vechi 

scrieri si dovezi despre artele martiale, la paralela intre artele 

martiale si alte coordonate ale culturii asiatice. Au fost 

prezentate si lucrari de psihologie sportiva, privind motivatia 

pentru care tinerii adera la un program regulat de sport dar si 

posibilitatea standardizarii unor probe psihologice pentru a 

evalua practicantii de arte martiale. 


